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Uppgifter om sökande

Verksamhetens namn ABF Huddinge

Organisationsnummer 812800-3624

Gatuadress Kommunalvägen 26

Postnummer 141 61

Postadress Huddinge

Kontaktpersons namn Mari Sofi

E-post sofi.starud@abf.se

Telefon 0703006115

Bank och kontonummer (eller post- eller
bankgiro)

132371-6

Projekt/aktivitet

Projekt/Aktivitet namn Gröna spår i Huddinge

Ansökt belopp (kronor) 50000

Total budget för projektet/aktivteten (kr) 65000

Beskrivning av projekt

Varför vill ni genomföra projektet/aktiviteten?

Syfte och mål: 
Syftet med detta projekt är att genom
folkbildning öka kommuninvånarnas
medvetenhet och kunskap om hållbarhet och
miljöfrågor i Huddinge kommun. Genom att
skapa en inkluderande och lärande miljö för
deltagarna vill vi stärka lokalsamhället och ge
invånarna kunskap och verktyg att aktivt
delta i arbetet för en mer hållbar framtid. 

Målet med projektet är att erbjuda en serie
av folkbildningsaktiviteter där deltagarna får
möjlighet att fördjupa sig i olika aspekter av
hållbarhet, så som klimatpåverkan,
återvinning, matproduktion, energibesparing,
biologisk mångfald, biodling och social
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hållbarhet.

Vad vill ni uppnå med projektet/aktiviteten?

Förväntade resultat: 
* Ökad medvetenhet om hållbarhet och
miljöfrågor bland deltagarna. 
* Praktiska verktyg och kunskap för att
kunna förändra sin egen livsstil och påverka
omgivningen i en mer hållbar riktning. 
* Tillgängliggöra kommunens naturområden
för människor som inte än 
* Stärkt samarbete och engagemang för
hållbarhetsfrågor på lokal nivå i Huddinge. 
* En långsiktig effekt i form av att deltagarna
sprider vidare kunskaper och erfarenheter till
sina familjer och nätverk.

Hur kommer ni att genomföra
projektet/aktiviteten?

Metod och målgrupp: 
Aktiviteterna riktar sig till boende i Huddinge
kommun och kommer att genomföras med en
geografisk spridning i kommundelarna så att
det kommer så många som möjligt till dels. Vi
vill nå deltagare i alla åldrar och från alla
samhällsklasser och försöker därmed även få
en spridning på teman och ämnen.
Aktiviteterna kommer att genomföras i form
av så väl studiecirklar, workshops och
föreläsningar och vi kommer att erbjuda en
blandning mellan teori och praktik för att nå
så många som möjligt. 

Aktiviteterna kommer att anpassas till
deltagarnas behov och förkunskaper, för att
säkerställa att alla känner sig inkluderade,
oavsett bakgrund eller tidigare kunskap. Vi
har haft ett stort tryck på våra studiecirklar i
både trä och textila återbruk och laga med
hållbarhetsperspektiv och skulle gärna
fortsätta med detta med nya deltagare. Även
de aktiviteter som vi haft, så som
vildväxtvandring, svamppromenader och
getvandring i olika naturområden i Huddinge
har varit populära och bidragit till att personer
som inte tidigare varit i områdena tagit sig ut.
Vi vill fortsätta att synliggöra hållbara
alternativ till konsumtion och skapa vägar till
kommunens naturområden. 

För att engagera deltagarna kommer vi också
att inkludera lokala aktörer och samarbeta
med miljö- och klimatorganisationer,
kommunen och andra relevanta aktörer.
Detta för att säkerställa att cirklarna är
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relevanta och aktuella för de specifika
utmaningar som Huddinge står inför. 

För att skapa inkludering och ta tillvara på all
kunskap i rummet kommer vi att använda
folkbildningens metoder, vilket innebär att
deltagarna själva får möjlighet att bidra med
sina erfarenheter och perspektiv. Detta
kommer att stärka både den individuella och
kollektiva förmågan att påverka och agera för
en mer hållbar framtid. 

Vi kommer att genomföra följande aktiviteter:

* 4 studiecirklar på 5 tillfällen vardera om 3
studietimmar per gång. Totalt 60
studietimmar. 

* 3 workshops 

* 2 föreläsningar

Var kommer projektet/aktiviteten att
genomföras?

I ABF Huddinges lokaler samt i Huddinge
kommuns naturreservat.

Startdatum för projektet/aktivteten 2025-02-01

Slutdatum för projektet/aktiviteten 2025-12-19

Vilken är projektets/aktivitetens främsta
målgrupp?

Vår målgrupp är Huddinge kommuns
invånare oavsett kön eller ålder. Genom att
erbjuda kostnadsfri verksamhet tillgängliggörs
den för alla oavsett ekonomiska
förutsättningar.

Hur ska ansökt bidrag användas? Redovisa
en översiktlig budget för ansökt belopp

Lön & Arvode: 27000
Material: 7000
Lokal 12000
Marknadsföring: 2000
Admin: 2000

Totalt: 50000
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